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Bakterien: Medizin fiir die Zukunft 2!

ie gesamten Ausgaben fir die
Gesundheitsversorgung  in  Paraguay

im Jahr 2014 machten 9,8 Prozent des
Bruttoinlandsproduktes — aus (464  US-
Dollar pro Kopf). Das paraguayische

Gesundheitsministerium (Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social MSPyBS)
ist zustdndig  fir  Finanzierung, die
Regulierung und die Bereitstellung von
Gesundheitsleistungen. Insgesamt gibt es im
Land zehn medizinische Fakultdten und 109
Ausbildungsstatten fiir Gesundheitsberufe. Die
Weiterbildungsmaoglichkeiten flir medizinisches
Personal in Paraguay sind aber begrenzt.
Berufliche Weiterbildung im medizinischen
Bereich findet vor allem in der einzigen Uniklinik
des Landes (Hospital de Clinicas in San Lorenzo)
sowie in einigen wenigen Lehrkrankenhdusern
statt. Deshalb bemiihen sich vor allem junge
Arzte um eine Fortbildung im Ausland - Die
Zeitung berichtete bereits mehrfach Uber
verschiedene Aktivitaten, wie beispielsweise
auch die Fortbildung zur Bekd@mpfung von
Leukdmie mit Unterstiitzung eines deutschen
Vereins (DPV). Sehr willkommen sind aber auch
praktische Einsitze von deutschen Arzten in
Paraguay (Die Zeitung berichtete in Ausgabe
149 (ber die kostenlosen Operationen von
Interplast Berlin im November in Ciudad del
Este) oder auch Vortrage deutscher Spezialisten.

Die Zeitung sprach nun mit der Expertin
fir Bakterienheilkunde, Dr. Anne Katharina
Zschocke aus Nordrhein-Westfalen. Sie wurde
fir Ende Mai 2020 zu einer Konferenz nach
Paraguay eingeladen, um Uber ihr Thema an
einer Kinderklinik in Asuncién einen Vortrag zu
halten.

Die Zeitung (DZ): Frau Dr. Zschocke, warum
ist Ihr Thema interessant fir Paraguay und
paraguayische Arzte?

Anne Katharina Zschocke (AZ): Es geht um
einen neuen Weg, mit Bakterien umzugehen,

einen Weg, der Probleme [6st und heilsam
ist, und zwar mit Hilfe der Bakterien. Die
gangige Vorstellung ist ja, Bakterien seien
Krankheitserreger, die uns bedrohen. Das
Gegenteil ist aber wahr: wenn sie uns fehlen,
oder wenn sie ins Ungleichgewicht geraten,
werden wir krank. Bakterienbekampfung
gilt als gute Hygiene und Medizin, hat aber
z. B. mit den Resistenzen die allergroRten
Gesundheitsprobleme geschaffen.

DZ:Und die lassen sich [6sen?

AZ: Ja, tatsachlich! Und zwar leicht. Der
erste Schritt ist ein Umdenken. Wir haben ja
menschliche Vorstellungen auf die Einzeller
projiziert, die unwissenschaftlich sind. Einzeller
sind die Lebewesen, die auf dem Planeten schon
seit Milliarden von Jahren existierten, und alles
spdtere Leben konnte sich nur entwickelten,
weil Bakterien dabei waren. Sie sind in
jedem Lebewesen in standigem Kontakt mit
Korperzellen und erfiillen dabei notwendige
Aufgaben. Welche das alles sind, verstehen wir
in der Wissenschaft erst seit Neuestem.

Wenn es Probleme irgendwo gibt, sind die
Mikroorganismen immer beteiligt. Es hilft
langfristig nicht, sie zu bekampfen. Einzeller
sind nie Feinde oder Freunde, sie sind Partner.
Das Prinzip, Lebendiges zum Feind zu erkldren
ist ohnehin sinnlos. Meistens haben wir

Menschen zuvor auf die Bakterien storend
eingewirkt. Einfacher ist es, die Probleme direkt
mit Hilfe der Bakterien zu I6sen.

DZ: Wie kann man sich das vorstellen?

AZ: Es gab immer das Missverstandnis, dass
Bakterien als einzelne Stamme wirksam sind,
also bestimmte Arten krank machen, andere
gesundsind.Dasist nichtso. Dieselben Bakterien
kdnnen gleicherweise in einer kranken wie
gesunden Situation vorkommen, sie aktivieren
dabei nur aufgrund der Umgebung, wozu
auch andere Mikroben gehoren, andere
Stoffwechselwege in sich. Es gibt also keine
+Krankheitskeime”. Es kommt aufihre Mischung,
Menge und Vielfalt an, und ganz wesentlich
auf die Art wie sie in Wechselwirkungen mit
anderen Zellen stehen. Gesunde Hygiene
heif3t: die passenden Bakterien zur passenden
Zeit am passenden Ort. Fehlen Bakterien, kann
man leicht krank werden, fihrt man sie auf
eine bestimmte Weise wieder hinzu, kann man
wieder gesund werden.

DZ: Sie beschreiben in ihren Biichern, dass
Bakterien untereinander und mit Koérperzellen
kommunizieren? Und was hat das mit Paraguay
zu tun?

Ihr Partner fir Neubau und
Sanierung von Schwimmba-
dern in hoher Qualitat!

Deutsch: 0986 717274
Espariol: 0981 996710

info@konstantin-sa.com

&0 www.konstantin-sa.com

sind auf beiden Seiten des Atlantiks fir Sie da.
Individuell ausgesuchte Flugverbindungen mit kilrzester Reisezelt zum giinstigsten Tarif!
EU-Fluggerecht, Beistandsleistungen zur Durchsetzung lhrer berechtigten Anspriche gegentber Airlines!

Wir sind in Deutschland unter der Telefonnummer +49 (0)6305 821300 und in Paraguay +595 (0)21 212398 fur Sie da.

Besuchen Sie unsere Web-Seite www.fluege-nach-paraguay.de und schreiben Sie uns an:

flug@suedamerika-line.de
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brauchen lebende Zellen zur Vermehrung.
Eine Gppige gesunde Bakteriengesellschaft auf
den Oberflachen, beispielsweise im Rachen
und in den Atemwegen schiitzt mit ihren
Stoffwechselprodukten vor dem Anheften von
Viren. So kann man gut Grippe und anderen
Erkrankungen vorsorgen.

Es ist im Ubrigen gut, sich nicht zu viel
Angst vor Viren zu machen. Angst fiihrt zur
Ausschiittung von Stresshormonen und senkt
die Aktivitat von Immunzellen. Lieber kiimmert
man sich um seine Bakterien.

UBER DIE AUTORIN

Dr. Anne Katharina Zschocke, wuchs in Kdln
(Deutschland) auf und studierte Medizin in
Freiburg im Breisgau und als Stipendiatin in
Landan. Als Sechzehnjdhrige lebte sie zwei
Monate lang in Bolivien, was ihr ganzes
weiteres Leben pragte. Schon wahrend des
Medizinstudiums und auch danach arbeitete
sie als Arztin belm Deutscher Roten Kreuz,
MNach naturheilkundlicher Weiterbildung u.a. im
Arzteseminar an der Filderklinik bei Stuttgart
war sie an einer internistisch-onkologischen
Klinik tatig.

Im Oktober 2011 erschien ihr erstes Buch: ,Die
erstaunlichen Krifte  der  Effektiven
Mikroorganismen,  Gesundhei, Haushalt,
Garten, Wasser.” im Knaur-Verlag Minchen,
Or. Anne Katharina Zschocke wird vom 28, Mai
bis zum 12, Juni in Paraguay sein und kann zu
weiteren Vortrdgen gerne eingeladen werden.
Kontakt: www.Darmbakterien-buch.de oder
uber Die Zeitung,

DZ: Sie haben funf Blcher zum Thema
geschrieben. ,Naturlich heilen mit Bakterien”
wurde auch ins Spanische libersetzt. Wir freuen
uns auf Ihren Vortrag in Paraguay! Vielen Dank
fuir das Gesprach!

Text: Kerstin Teicher
Foto: Anne Katharina Zschocke

AZ: Im Menschen regulieren Bakterien z.B.
durch Kontakt mit weien Blutkdrperchen
das  Gleichgewicht im  Immunsystem.
Besondere Zellen in Rachen und Darm sind
speziell auf den Empfang von Mikroben
eingerichtet und sorgen von dort (ber
einen Kreislauf im Blut fir den Schutz aller
Schleimh&ute, auch von Blase, Darm, Augen
und Atemwegen. Im Darm kommunizieren
Bakterien mit Verdauungszellen, Hormonzellen
und Nervenzellen, was sogar bis in die
Gehirnfunktionen wirkt.

Pflanzen wachsen nur gesund, wenn ihre
Wurzelzellen in dynamischem Kontakt mit
passenden Einzellern sind, sie kimmern
aber oder werden krank, wenn diese
fehlen, wenn zB. moderne Diingung oder

Bodenbewirtschaftung die Mikroben im Boden
storen. Gie3t man hier mit passenden Bakterien
und stellt auf mikrobenfreundliche Bearbeitung
um, werden Pflanzen robuster und gesiinder,
Erntequalitdt und Erntemenge verbessern sich.
Da Paraguay ein landwirtschaftlich orientiertes
Land ist, lieBe sich hier viel Gutes fur die
Bodenfruchtbarkeit tun.

DZ: Derzeit geht groBe Angst vor Viren um.
Kénnen Bakterien da auch helfen?

AZ: Bakterien und Viren sind im gesunden
Menschen mit anderen Mikroben im
Gleichgewicht. Wenn  Bakterien fehlen,
kénnen Viren Uberhand nehmen. Viren sind
genetische Information in einer Hdlle und
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Juristische Beratung
Firmengrindungen
Treuhandservice
Entzollung

Migration

Rechtsanwaltin Alice Neufeld
Gumersindo Sosa 1461 o Santa Teresa
Pastfach 1045
Asuncion — Paraguay
Mobil: +505 (0081 870 222
T. +585(0) 21 610 914 - F_{0) 21 610 513

www.alice-neufeld.de
dialog@alice-neufeld.de
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